Νέες τεχνολογίες διαχείρισης διατροφής στα νεαρά χοιρίδια, Δρ. Άγγελος Καχριμανίδης
Η αποδοτικότητα μιας χοιροτροφικής εκμετάλλευσης επηρεάζεται άμεσα από ακόλουθους παράγοντες

Πίνακας 1. Παράγοντες που επηρεάζουν την χοιροτροφική παραγωγή

· Κόστος διατροφής 

· Γενετική αξία ζώων 

· Κτηνιατρική υγεία της μονάδος  

· Μικροκλίμα (θερμοκρασία, εξαερισμός κλπ)

· Τιμή πώλησης κρέατος

Από τους ανωτέρω παράγοντες η διατροφή, δηλαδή η αποτελεσματικότητα της καθώς και το κόστος της αντιπροσωπεύει το 60 έως 70% του συνολικού λειτουργικού κόστους. Την καθιστά την πιο σημαντική παράμετρο στην συνολική εκμετάλλευση.

Είναι προφανές ότι μια κακή διατροφική λύση μπορεί να φαντάζει οικονομική, στο τέλος όμως ένεκα των άσχημων αποδόσεων των ζώων την καθιστά αντιοικονομική. Στο ίδιο οικονομικό αποτέλεσμα οδηγεί και η χρήση πολύ υψηλής ποιότητας σιτηρεσίων με ακριβές προστιθέμενες ουσίες οι οποίες έχουν μικρό ρόλο στη βελτίωση της παραγωγής.

Για να επιτευχθεί μια κερδοφόρα παραγωγή, πρέπει να κατανοηθεί πλήρως ο ρόλος των διάφορων θρεπτικών ουσιών και τη σημασία τους στον οργανισμό. 

Τα παλαιότερα χρόνια ήταν δεδομένη η χρήση ιχθυαλεύρων στη διατροφή των νεαρών χοιριδίων, όπως επίσης και η χρήση χοιρινού πλάσματος καθώς οι αναφερόμενες στο παράδειγμα α’ ύλες πρόσδιδαν θεαματικά αποτελέσματα στην αύξηση βάρους των νεαρών χοίρων.

Σήμερα, έχοντας κατανοήσει πλήρως τις διατροφικές ανάγκες των χοιριδίων,  έχουμε αντικαταστήσει πλήρως τη χρήση αυτών των ακριβών πρώτων υλών με άλλες πιο οικονομικές λύσεις, με εξ ίσου πολύ καλά αποτελέσματα, αλλά βεβαίως με χαμηλότερο κόστος.

Πρέπει να επισημανθεί ότι η απόδοση της μέγιστης προσοχής στην ανάπτυξη των νεαρών χοιριδίων είναι σημαντική για ολόκληρο τον κύκλο παραγωγής.

Στην ηλικία αυτή (γέννηση έως 80 ημέρες) επισυμβαίνουν όλες οι σημαντικές αλλαγές στη φυσιολογία του πεπτικού συστήματος του χοίρου.

Η θεωρητικά μέγιστη απόδοση και ανάπτυξη ενός ζώου βασίζεται στο γενετικό του δυναμικό, το οποίο όμως για να εκφραστεί απαιτεί την πλήρη ικανοποίηση των θρεπτικών αναγκών στις διάφορες φάσεις ανάπτυξης και πάχυνσης (Nutrigenomics) του ζώου.

Οι χοίροι σε αντιδιαστολή με άλλα θηλαστικά, δεν εμφανίζουν το φαινόμενο της αντισταθμιστικής ανάπτυξης, δηλαδή μετά από μια περίοδο περιορισμού (αρρώστιες, κακή διατροφή, άσχημο μικροκλίμα κλπ), ο χοίρος δεν μπορεί να αντισταθμίσει την συντελεσθείσα απώλεια κατά την περίοδο του περιορισμού, το δε τελικό σφάγιο και το επιδιωκόμενο βάρος σφαγής θα είναι κατώτερης ποιότητας και θα είναι επιβαρυμένο χρονικά.

Το ταχέως αναπτυσσόμενο χοιρίδιο θα είναι επίσης ένα υγιές χοιρίδιο, επειδή το ανοσοποιητικό του σύστημα ενισχύεται από την ταχεία ανάπτυξη. 

Πάντοτε υπό την προϋπόθεση μιας χαμηλής έως μέτριας επιβάρυνσης από υποκλινικές ασθένειες, η βελτιωμένη διατροφή οδηγεί σε μια optimum ανοσολογική κατάσταση με επακόλουθο μια πλήρη έκφραση της βιολογικής του ορμής, ορμή που συνεχίζεται και στο στάδιο της τελικής πάχυνσης.
Εάν για λόγους κατανόησης απλουστεύσουμε τον συλλογισμό και παραδεχτούμε ότι: 
βαρύ χοιρίδιο = υγιές χοιρίδιο = ταχέως αναπτυσσόμενος χοίρος = επικερδής εκμετάλλευση

τότε πρέπει να αναλύσουμε την κάθε φάση της ζωής του χοίρου από την εμβρυική ηλικία έως την πλήρη ενηλικίωσή του.

Διακρίνουμε λοιπόν 4 φάσεις  στη ζωή του χοίρου

Α’ φάση
Περίοδος εμβρυική και διαχείριση χοιρομητέρας
Β’ φάση
Περίοδος γέννησης έως απογαλακτισμός

Γ’ φάση

Περίοδος απογαλακτισμού έως 80-85 ημερών

Δ’ φάση
Περίοδος πάχυνσης

Από τις ανωτέρω θα ασχοληθούμε με τις τρεις πρώτες.

Α’ φάση
Περίοδος εμβρυική και διαχείριση χοιρομητέρας
Στη φάση αυτή το ζώο φιλοξενείται στην μήτρα της χοιρομητέρας, άρα επηρεάζεται άμεσα και καταλυτικά από τη διατροφή της χοιρομητέρας.

Η γαλουχία είναι μία ιδιαίτερα απαιτητική περίοδος για τη χοιρομητέρα και η σωστή και ισορροπημένη διατροφή είναι το κλειδί για την παραγωγικότητα και τη μακροζωία της. Η ανεπαρκής πρόσληψη θρεπτικών συστατικών κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και γαλουχίας έχει ως αποτέλεσμα:

Πίνακας 2. Επίδραση της ανεπαρκούς πρόσληψης θρεπτικών συστατικών κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και γαλουχίας

	· Ελλιποβαρής τοκετοομάδα

	· Μειωμένα βάρη απογαλακτισμού λόγω της χαμηλότερης παραγωγής γάλακτος

	· Απώλεια σωματικού βάρους

	· Μεγαλύτερο διάστημα απογαλακτισμού έως εμφάνισης οίστρου

	· Μειωμένο ρυθμό σύλληψης

	· Μειωμένη μακροζωία


Η χοιρομητέρα αμέσως μετά την γονιμοποίηση της πρέπει να επανέλθει σε ένα φυσιολογικό επίπεδο όσον αφορά την φυσική της κατάσταση, η οποία έχει διαταραχθεί από τον προηγηθέντα τοκετό.

Πρέπει λοιπόν να αποκαταστήσει άμεσα αποθέματα γλυκογόνου, λίπους που έχουν διαταραχθεί καθώς και τον μυϊκό ιστό, ο οποίος τις περισσότερες φορές έχει επίσης διαταραχθεί αρνητικά. Το ιδεατό backfat (P3) που θα πρέπει να έχει η χοιρομητέρα είναι 20-23mm (εικόνα 1).

Εικόνα 1. Σωματική κατάσταση χοιρομητέρων
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Αν και δεν είναι ξεκάθαρο ότι η χαμηλή πρόσληψη θρεπτικών συστατικών κατά τη διάρκεια της γαλουχίας επηρεάζει τη συγκέντρωση των ορμονών που επηρεάζουν την αναπαραγωγική απόδοση στον επόμενο κύκλο, εντούτοις είναι ξεκάθαρο ότι επηρεάζει σημαντικά την ανάπτυξη των ωοθυλακίων, την  γονιμοποίηση των ωαρίων και την επιβίωση των εμβρύων και κατά συνέπεια το μέγεθος της τοκετοομάδας στον επόμενο τοκετό. 

Πίνακας 3. Επίδραση της απώλειας σωματικής πρωτεΐνης στη γαλουχία στην αναπαραγωγική απόδοση (Clowes et al., 1999)
	Απώλειας σωματικής πρωτεΐνης στη γαλουχία, %
	6,9
	9,4
	15,1

	No. ωοθυλακίων 4-6mm σε διάμετρο*
	25,1
	23,6
	9,7

	* ωοθυλάκια of 4-6 mm είναι αυτά που θα παράγουν βιώσιμα ωάρια κατά τη στιγμή του οίστρου.


Το πρωταρχικό μέλημα της χοιρομητέρας είναι η διατήρηση των νεογέννητων χοιριδίων. Οι σύγχρονες χοιρομητέρες είναι πιο παραγωγικές από τις παλιότερες. Η αυξημένη παραγωγικότητα σημαίνει, μεταξύ άλλων, ότι οι τοκετοομάδες είναι μεγαλύτερες. Αυτό όμως αυξάνει την πίεση προς τις χοιρομητέρες που πρέπει να προμηθεύσουν επαρκή ποσότητα  τροφής στα χοιρίδια για την επιβίωση και ανάπτυξή τους, αυξάνοντας τις πιθανότητες εμφάνισης αρνητικού ισοζυγίου ενέργειας. Θα πρέπει λοιπόν να δίνεται προσοχή τόσο στο σιτηρέσιο όσο και στο πρόγραμμα διατροφής. Σε όσες μονάδες διαθέτυν αυτόματο σύστημα διατροφής, προσαρμόζονται τα δοσομετρικά της ταΐστρας για κάθε ζώο ανάλογα με τις ανάγκες του. Έτσι εφαρμόζονται ατομικά ταΐσματα τόσο στον θηλασμό όσο και στην περίοδο 10-70 ημέρες εγκυμοσύνης.

Η μέση σύνθεση του γάλακτος των χοιρομητέρων είναι 5-6% πρωτεΐνη, 5-6% λακτόζη, 1% ανόργανα άλατα, 5-9% λίπος, με το υπόλοιπο τμήμα να αποτελείται από νερό (πίνακας 4). Αυτό το προφίλ θρεπτικών ουσιών είναι αρκετά στατικό, με εξαίρεση το λίπος. Η περιεκτικότητα σε λιπαρές ουσίες του γάλακτος επηρεάζεται άμεσα από την περιεκτικότητα της τροφής σε λίπος και ενέργεια.

Πίνακας 4. Μέση σύσταση πρωτογάλακτος και γάλακτος χοιρομητέρας

	Συστατικό
	Πρωτόγαλα
	Γάλα

	Ξηρά ουσία (%)
	25
	19

	Πρωτεΐνη (%, Ν x 6,25)
	15
	5,5

	Λίπος (%)
	6
	7,5

	Λακτόζη (%)
	3,5
	5

	Ασβέστιο (mg/100ml)
	68
	163

	Φωσφόρος (mg/100ml)
	102
	118

	Νάτριο (mg/100ml)
	68
	39

	Σίδηρος (mg/100ml)
	0,2
	0,2

	Κάλιο (mg/100ml)
	11
	59

	Βιταμίνη Α (mg/100ml)
	169
	96

	Βιταμίνη Ε (mg/100ml)
	390
	266

	Βιταμίνη C (mg/100ml)
	7
	8


Εκτός από τον γενότυπο και τη διατροφή, το μέγεθος και η συμπεριφορά των χοιριδίων επηρεάζουν την γαλακτοπαραγωγή επίσης. Όσο πιο πολλά και πιο δυνατά είναι τα χοιρίδια τόσο καλύτερη η λειτουργία των μαστών. Άλλοι παράγοντες είναι η συχνότητα παροχής τροφής, το μικροκλίμα, η διάρκεια της γαλουχίας, η σωματική κατάσταση της χοιρομητέρας και η πρόσληψη νερού.

Σε γενικές γραμμές η γαλακτοπαραγωγή μπορεί να υπολογισθεί από την εξίσωση (Aldquist et al., 1994):

Πίνακας 5. 

Γαλακτοπαραγωγή (kg)= 5,98 + 0,689 x αριθμό χοιριδίων (r2 = 0,95).    (εξίσωση 1)

Η πρόσληψη ενέργειας και αμινοξέων πρέπει να συνυπολογίζονται ταυτόχρονα στην κατάρτιση του σιτηρεσίου γαλουχίας. Μελέτες έδειξαν ότι η αύξηση της πρόσληψης ενέργειας ή της πρόσληψης αμινοξέων είχαν ελάχιστη επίδραση στην απόδοση σε γάλα. Ωστόσο, η αύξηση και των δύο θρεπτικών συστατικών είχαν μια δραματική θετική επίδραση στην παραγωγή γάλακτος ( Πίνακας 6).
Πίνακας 6.  Επίδραση της πρόσληψης ενέργειας και λυσίνης στην γαλακτοπαραγωγή
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Οι σύγχρονες παραγωγικές, άπαχου γενοτύπου θηλάζουσες χοιρομητέρες απαιτούν τις βέλτιστες ποσότητες  και αναλογίες αμινοξέων για να ικανοποιήσουν τη συντήρηση και την παραγωγή γάλακτος ανάλογα με τη διάρκεια της της γαλουχίας, τον αριθμό των χοιριδίων που θηλάζει και το προσδοκώμενο βάρος απογαλακτισμού. 

Σημαντική είναι επίσης η χρήση επιλεγμένων ζωοτροφών και πρόσθετων που θα εξασφαλίσουν την υγεία και πλήρη λειτουργικότητα του πεπτικού συστήματος της χοιρομητέρας. Η χοιρομητέρα υφίσταται συνεχείς φυσιολογικές καταπονήσεις: τοκετός,  απογαλακτισμός,  αλλαγή του σιτηρεσίου. Σε αυτή την περίοδο είναι σημαντικό να υποστηριχθεί η λειτουργία του πεπτικού της συστήματος. Η χρήση κατάλληλων προβιοτικών σκευασμάτων έχει αποδειχθεί ότι βοηθούν στην σταθεροποίηση της μικροχλωρίδας του πεπτικού σωλήνα με αποτέλεσμα:
· Μείωση απώλειας θρεπτικών ουσιών

· Παραγωγή πτητικών λιπαρών οξέων και αύξηση του λιπώδους ιστού της χοιρομητέρας ( ιδιαίτερα του ραχιαίου) 
· Επίδραση στην οσμωτική ρύθμιση του εντέρου.

Τα παραπάνω έχουν ως αποτέλεσμα:

· Αύξηση της γαλακτοπαραγωγής 

· Μείωση θνησιμότητας χοιριδίων στο χρονικό διάστημα μεταξύ τοκετού και απογαλακτισμού

· Αύξηση του βάρους αλλά και της ομοιογένειας της τοκετοομάδας τόσο στη γέννηση όσο και στον απογαλακτισμό 
· Περισσότερα απογαλακτισμένα χοιρίδια ανά χοιρομητέρα και ανά έτος

Β’ φάση
Περίοδος γέννησης έως απογαλακτισμός χοιριδίων
Βάρος στη γέννηση και χημική σύσταση σώματος χοιριδίων

Τα χοιρίδια γεννιούνται με ιδιαίτερα χαμηλά αποθέματα σωματικού λίπους, λιγότερο από 2% σε σύγκριση με το ελάχιστο φυσιολογικό επίπεδο του 5% (Michael et al., 2001). 

Πίνακας 7. Χημική σύσταση (%) του καθαρού σωματικού βάρους σε χοιρίδια 

	Συστατικό
	Γέννηση
	7 κιλά Σ.Β.
	25 κιλά Σ.Β.

	Νερό
	77
	66
	69

	Πρωτεΐνη
	18
	16
	16

	Λίπος
	2
	15
	12

	Τέφρα
	3
	3
	3


Επιπλέον οι ανάγκες για θερμορύθμιση είναι αυξημένες (Πίνακας 8).

Πίνακας 8.  Θερμοκρασία σώματος χοίρων σε διάφορες ηλικίες
	
	°C

	Νεογέννητο
	39.0

	1 ώρας
	36.8


	12 ωρών
	38.0

	24 ωρών
	38.6

	Θηλάζον
	39.2

	Απογαλακτισμένο (9–18 kg)
	39.3

	Αναπτυσσόμενο (27–45 kg)
	39.0

	Παχυνόμενο (45–90 kg)
	38.8


Πηγή: Dewey and Straw (2006).
Εάν για οποιοδήποτε λόγω δεν διατηρηθεί η θερμοκρασία του σώματος στα επίπεδα του πίνακα 8, τότε το χοιρίδιο πεθαίνει λόγω υποθερμίας. Η πρόσληψη γάλακτος από την χοιρομητέρα αυξάνει την περιεκτικότητα του σώματος σε λίπος αρκετά γρήγορα, ώστε σε ηλικία 3 έως 4 εβδομάδων να ξεπερνά το 15% (de Lange et al., 2001). Η εναπόθεση λίπους είναι πιο σημαντική διαδικασία για το νεογέννητο χοιρίδιο σε σχέση με την ανάπτυξη (εναπόθεση πρωτεΐνης), μια και αποτελεί βασικό μηχανισμό επιβίωσης. Έτσι η αναλογία εναπόθεσης λίπους προς πρωτεΐνη είναι ίση ή μεγαλύτερη της μονάδας. Στη συνέχεια, η αναλογία αυτή κυμαίνεται μεταξύ 0,5 και 1,0, εξαρτώμενη από το φύλο και τον γονότυπο του χοίρου (Whitemore, 1998a), αλλά για τα εμπορικώς εκτρεφόμενα χοιρίδια, μία αναλογία 1:1 είναι ικανοποιητική για την περίοδο ανάπτυξης από τον απογαλακτισμό μέχρι το σωματικό βάρος των 25 κιλών.

Τα χοιρίδια με χαμηλό βάρος γέννησης, διατρέχουν κίνδυνο νοσηρότητας και θνησιμότητας πριν τον απογαλακτισμό. Χοιρίδια βάρους λιγότερο από 0,8 kg στη γέννηση έχουν ποσοστό επιβίωσης 32%, σε σύγκριση με το 97% για χοιρίδια βάρους 2 κιλών. Το χοιρίδιο με χαμηλό βάρος γέννησης, είναι φυσιολογικά σε κίνδυνο από άποψη ενεργειακών αποθεμάτων, με ευαισθησία στο κρύο και βρίσκεται σε μειονεκτική θέση να ανταγωνιστεί με μεγαλύτερα αδέρφια στο μαστό. Εντός τοκετοομάδων η μεταβλητότητα στο βάρος είναι γνωστό ότι σχετίζεται με τις μεγαλύτερες απώλειες πριν τον απογαλακτισμό.
Πίνακας 9. Ποσοστά επιβίωσης χοιριδίων σε σχέση με το σωματικό βάρος γέννησης 

	Σωματικό βάρος χοιριδίων σε κιλά κατά την γέννηση
	Ποσοστό επιβίωσης (%)

	Μικρότερο 0,8
	32

	Μεγαλύτερο 1,5
	97



Τα ελλιποβαρή στη τοκετοομάδα χοιρίδια έχουν χαμηλή μέση ημερήσια πρόσκτηση βάρους (g/d) σε όλη τη διάρκεια της γαλουχίας. Τα ελλιποβαρή χοιρίδια έχουν μικρότερο σωματικό βάρος στον απογαλακτισμό σε σχέση με τα βαρύτερα. Έχει όμως διαπιστωθεί ότι ο σχετικός ρυθμός ανάπτυξης (%/d) των επιζώντων ελλιποβαρών χοιριδίων είναι μεγαλύτερος από εκείνο των κανονικών ή βαριών αδελφών των, γεγονός που υποδεικνύει την αναγκαιότητα προσπάθειας για την επιβίωση αυτών. 

Χοίροι με χαμηλότερο βάρος γέννησης είχαν μικρότερη βιωσιμότητα αμέσως μετά τη γέννηση, και είχαν περισσότερες πιθανότητες να πεθάνουν κατά την περίοδο του θηλασμού. Επιπλέον, χοίροι με χαμηλό βάρος γέννησης καταναλώνουν λιγότερο πρωτόγαλα ανά χοιρίδιο. Έτσι, η προμήθεια θρεπτικών ουσιών και κυρίως ενέργειας είναι σημαντική στις πρώτες ημέρες της ζωής των χοιριδίων για την επιβίωσή τους.  

Η λήψη πρωτογάλακτος είναι καθοριστική για κάθε χοιρίδιο. Η έκκρισή του διαρκεί μέχρι και 48 ώρες μετά τον τοκετό. Η διατροφή στην περίοδο αυτή καθορίζει, πέρα από την επιβίωση του χοιριδίου, και το σωματικό βάρος στον απογαλακτισμό.

Σε γενικές γραμμές όσο μεγαλύτερο είναι το βάρος απογαλακτισμού ενός χοιριδίου τόσο καλύτερη είναι η απόδοση στην αμέσως μετά τον απογαλακτισμό περίοδο. Οι Mahan και Lepine (1991) ανέφεραν ότι η βελτίωση του βάρους απογαλακτισμού κατά μέσο όρο από 4,5 στα 8,0 kg, μείωσε τις ημέρες μέχρι τη σφαγή (105 kg) κατά πάνω από 10.  Παρόμοια αποτελέσματα αναφέρθηκαν από τον Campbell (1989), που έδειξε ότι μία αύξηση του βάρους  απογαλακτισμού κατά 1,8 kg μετατράπηκε σε μία διαφορά πάνω από 5 κιλά στις 78 ημέρες. 

Ο πιο αποτελεσματικός τρόπος για να ανατραφεί το χοιρίδιο ώστε να βελτιστοποιηθεί το βάρος απογαλακτισμού είναι, όπως προαναφέρθηκε, να ταϊστεί σωστά η χοιρομητέρα του για να μεγιστοποιήσει την παραγωγή γάλακτος. Ωστόσο, ακόμη και όταν οι χοιρομητέρες έχουν καλή γαλακτοπαραγωγή, η πρόσληψη γάλακτος και ως εκ τούτου η παροχή θρεπτικών συστατικών μπορεί να ποικίλλει από χοιρίδιο σε χοιρίδιο ανάλογα με το ποια θηλή κατέχει. Επιπρόσθετα, η γαλακτοπαραγωγή φτάνει το μέγιστο την 3η ή 4η εβδομάδα και μετά μειώνεται. Έτσι, εάν απογαλακτίζουμε μετά την 3η εβδομάδα, τα χοιρίδια χρειάζονται συμπληρωματικά θρεπτικά συστατικά. 

Αυτή η παραλλακτικότητα μπορεί να εξαλειφθεί σημαντικά με την πρακτική της σίτισης  με σιτηρέσιο εθισμού, η οποία παρέχει άμεσα θρεπτικές ουσίες και εγκλιματίζει το χοιρίδιο με τη λήψη στερεάς τροφής πριν τον απογαλακτισμό, βοηθώντας έτσι στη βελτιστοποίηση του βάρους απογαλακτισμού και στην μετά τον απογαλακτισμό απόδοση.

Με βάση την εξίσωση 1, μία χοιρομητέρα που θηλάζει 6 χοιρίδια παράγει 10,1 κιλά γάλακτος την ημέρα ή 1,7 κιλά ανά χοιρίδιο. Αν η τοκετοομάδα αυξηθεί στα 14 χοιρίδια, η γαλακτοπαραγωγή θα ανέβει στα 15,6 κιλά ή μόνο 1,1 κιλά ανά χοιρίδιο, καθιστώντας αναγκαία την παροχή συμπληρωματικής τροφής στα χοιρίδια αυτά.

Χοιρίδια που έλαβαν τροφή εθισμού πριν από τον απογαλακτισμό, όχι μόνο αύξησαν το βάρος στον απογαλακτισμό, που οδήγησε άμεσα στην καλύτερη μετά τον απογαλακτισμό απόδοση, αλλά είχαν επίσης καλύτερες αποδόσεις μετά τον απογαλακτισμό λόγω της ενισχυμένης ανάπτυξης του πεπτικού τους συστήματος. Επίσης ανταπεξέρχονται καλύτερα στο στρες που υφίστανται από τη διαδικασία του απογαλακτισμού. Είναι εξοικειωμένα με τη μυρωδιά και τη γεύση του σιτηρεσίου και έχουν καλύτερη έκκριση των ενζύμων που απαιτούνται για να αφομοιώσουν τη στερεά τροφή.

Όσον αφορά την υγεία του πεπτικού συστήματος των χοιριδίων, είναι γνωστό ότι ο απότομος απογαλακτισμός, όπως συμβαίνει στις εμπορικές εκτροφές, σχετίζεται με την άμεση αλλοίωση της μορφολογίας του πεπτικού επιθηλίου. Πριν από τον απογαλακτισμό οι εντερικές λάχνες, υπεύθυνες για την απορρόφηση θρεπτικών συστατικών, είναι λεπτές και επιμήκεις  (εικόνα 2), ενώ μετά τον απογαλακτισμό γίνονται παχιές και κοντύτερες (εικόνα 3). 

ΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΛΑΧΝΕΣ
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Εικόνα 2. Πριν τον απογαλακτισμό                                 Εικόνα 3. Μετά τον απογαλακτισμό
Το ύψος των εντερικών λαχνών έχει βρεθεί να μειώνεται περίπου κατά 75% κατά την διάρκεια των πρώτων 24 ωρών μετά τον απογαλακτισμό, ενώ το βάθος της κρύπτης αυξάνει στον απογαλακτισμό και για τις επόμενες 2 εβδομάδες, μέχρι να αρχίσει η αναγέννησή τους. Αυτό οδηγεί σε μείωση της απορρόφησης θρεπτικών στοιχείων και παράλληλα σε μείωση της ενζυματικής πέψης, κακή πέψη, διαταραχές του πεπτικού συστήματος με επακόλουθο την εμφάνιση διάρροιας, μείωσης της ανάπτυξης ακόμη και θάνατο. Το ύψος των λαχνών σχετίζεται άμεσα με την πρόσληψη τροφής πριν τον απογαλακτισμό (Pluske et al., 1996). 

Η πρόσληψη της τροφής εθισμού εμφανίζει μεγάλη παραλλακτικότητα και γενικά δεν είναι προβλέψιμη. Παραλλακτικότητα υπάρχει όχι μόνο μεταξύ των χοιριδίων γενικά αλλά και μεταξύ χοιριδίων της ίδιας τοκετοομάδας. Γενικά, η πρόσληψη τροφής, αυξάνεται όσο αυξάνεται η ηλικία απογαλακτισμού.

Από τη μεριά της διατροφής, η πεπτικότητα του σιτηρεσίου είναι ο παράγοντας που επηρεάζει την πρόσληψη τροφής. Για τον λόγο αυτό στα σιτηρέσια εθισμού χρησιμοποιούνται επεξεργασμένοι δημητριακοί καρποί, γαλακτοκομικά προϊόντα ή υποπροϊόντα, ιχθυάλευρο ή ειδικά πρωτεϊνικά προϊόντα και απλά σάκχαρα όπως η λακτόζη και η σουκρόζη.

H πρωτεΐνη συντίθεται από αμινοξέα, που αποτελούν τους δομικούς λίθους για την εναπόθεση πρωτεΐνης στο σώμα των χοίρων. Η διαδικασία αυτή είναι εξαιρετικά γρήγορη στους σύγχρονους εκτρεφόμενους χοίρους. Υπάρχουν 10 απαραίτητα αμινοξέα για τους χοίρους. Από αυτά τα 6, δηλαδή λυσίνη, μεθειονίνη, θρεονίνη, τρυπτοφάνη, ισολευκίνη και βαλίνη είναι εκείνα που καθίστανται οριακά όταν καταρτίζονται σιτηρέσια με χαμηλή περιεκτικότητα σε πρωτεΐνη. Σήμερα έχει επιβληθεί η μείωση της περιεκτικότητας των σιτηρεσίων για χοιρίδια σε πρωτεΐνη, γιατί η μείωση αυτή βελτιώνει την υγεία των ζώων και μειώνει την περιβαλλοντική επιβάρυνση. Ιδιαίτερα δε τώρα που είναι καθολικά επιθυμητή η εφαρμογή προγραμμάτων διατροφής χωρίς τη χρήση αντιβιοτικών ως αυξητικών παραγόντων, η μείωση της πρωτεΐνης του σιτηρεσίου δεν επιτρέπει να υπάρξει περίσσεια αυτής που θα χρησιμοποιηθεί από παθογόνους μικροοργανισμούς που βρίσκονται στον πεπτικό σωλήνα για να αναπτυχθούν. Η μείωση της πρωτεΐνης στο σιτηρέσιο οδηγεί στην χρήση καλύτερων πηγών (τροφών) όσον αφορά το προφίλ των αμινοξέων και την πεπτικότητα. Επίσης δίδεται μεγάλη σημασία στην προμήθεια του ζώου με τα οριακά αμινοξέα. Από τα 6 που αναφέρθηκαν προηγούμενα τα 5 (πλην της ισολευκίνης) κυκλοφορούν σε συμπλήρωμα και χρησιμοποιούνται για την ενίσχυση του σιτηρεσίου.

Τα γαλακτοκομικά προϊόντα είναι πολύ καλές τροφές για όλες τις φάσεις ζωής των χοιριδίων, επειδή: δεν υπάρχει ανάγκη για περίοδο προσαρμογής, είναι εξαιρετικά εύγευστα, περιέχουν υψηλά διαθέσιμη πηγή ενέργειας (λακτόζη) και οι πρωτεΐνες του γάλακτος έχουν υψηλή πεπτικότητα. Σχηματίζουν ένα "τυρόπηγμα» στο στομάχι με την πήξη των πρωτεϊνών του γάλακτος από τα ένζυμα που παράγονται στο γαστρικό βλεννογόνο. Το τυρόπηγμα αυτό μένει στο στομάχι περισσότερο, γεγονός που διεγείρει την έκκριση οξέος, ως εκ τούτου, ενισχύει την ενεργοποίηση των πρωτεασών. Eπίσης απελευθερώνει τα θρεπτικά συστατικά πολύ αργά, οδηγώντας σε καλύτερη αξιοποίηση.

To άλλο σημαντικό κομμάτι είναι η λακτόζη. Αποτελεί την πρώτη επιλογή για παροχή ενέργειας στα χοιρίδια. Αυτός ο δισακχαρίτης είναι εύπεπτος από όλα τα βρέφη θηλαστικά, λόγω της επαρκούς παραγωγής του ενζύμου λακτάση. Επιπλέον, οι χοίροι ηλικίας μικρότερης των 8 έως 10 εβδομάδων δεν μπορούν να πέψουν το άμυλο αποτελεσματικά. Αν και το πεπτικό σύστημα των χοίρων ακόμη και στην ηλικία των 3 βδομάδων μπορεί να προσαρμοστεί γρήγορα στην πέψη του αμύλου, ο απογαλακτισμός και το στρες που οδηγούν σε μειωμένη πρόσληψη τροφής, καθυστερούν τη φυσιολογική ωρίμανση του πεπτικού συστήματος. Για αυτό το λόγο τα απλά σάκχαρα, όπως η λακτόζη και το ζελατινοποιημένο άμυλο των δημητριακών καρπών είναι γενικά πιο εύπεπτα από το άμυλο των απλών δημητριακών καρπών για τις δύο με τρεις εβδομάδες μετά τον απογαλακτισμό. Με άλλα λόγια τα απογαλακτισμένα χοιρίδια χρειάζονται εύπεπτα σάκχαρα για να αναπτυχθούν σωστά μέχρι το πεπτικό τους σύστημα να είναι πλήρως έτοιμο για να πέψει απλό άμυλο. Ερευνητικά και πρακτικά δεδομένα δείχνουν ότι όταν σε ένα σιτηρέσιο που βασίζεται στους δημητριακούς καρπούς και σε φυτική πρωτεΐνη, προστεθεί ορός γάλακτος σε ποσότητα πάνω από 20%, βελτιώνεται η ανάπτυξη χοιριδίων, απογαλακτισμένων στις 3-4 εβδομάδες, κατά 15% το ελάχιστο. 

Παλαιοτέρα θεωρείτο ότι η βελτίωση των αποδόσεων οφειλόταν γενικά στα γαλακτοκομικά προϊόντα που περιείχε το σιτηρέσιο και ιδίως στην αύξηση της γευστικότητας και την πέψη των πρωτεϊνών του γάλακτος. Σήμερα πλέον είναι ξεκάθαρο ότι η αύξηση της γευστικότητας οφείλεται στη λακτόζη και μόνο, ενώ η προσθήκη στο σιτηρέσιο καθαρής πρωτεΐνης γάλακτος (γαλακτοαλβουμίνης) χωρίς λακτόζη δεν είχε κανένα θετικό αποτέλεσμα. 

Σε σύγκριση με τα απλά σάκχαρα, η ωσμωτική πίεση που αναπτύσσεται στο έντερο είναι μικρότερη, μειώνοντας τον κίνδυνο για εκκριτική διάρροια. Στην προ του απογαλακτισμού φάση και αμέσως μετά τον απογαλακτισμό, το όφελος από υψηλές συγκεντρώσεις λακτόζης (25-30%) είναι το μεγαλύτερο. Αυτό μειώνεται καθώς τα χοιρίδια γίνονται βαρύτερα.

Ένα ακόμη σημαντικό κομμάτι της χρήσης ορού γάλακτος έχει να κάνει με την καζεΐνη, η οποία έχει ανοσο-διεγερτική δράση. Επιπλέον ένας καλής ποιότητας ορός γάλακτος περιέχει 3 – 4% ανοσοσφαιρίνες (IgA), οι οποίες είναι σημαντικές για την γενικότερη προστασία του εντερικού επιθηλίου.

Η λακτόζη στον πεπτικό σωλήνα του χοιριδίου μετατρέπεται σε γαλακτικό οξύ με την επίδραση μικροοργανισμών του γένους Lactobacillus. Το γαλακτικό οξύ έχει αναφερθεί ότι μειώνει το γαστρικό pH και καθυστερεί τον πολλαπλασιασμό  των εντεροτοξινογόνων E. coli. Επιπρόσθετα, έχει δειχθεί ότι διεγείρει την παγκρεατική έκκριση ενζύμων μετά τον απογαλακτισμό.
Γ’ φάση

Περίοδος απογαλακτισμού έως 80-85 ημερών
Αναφέρθηκε προηγούμενα ότι τα πρώιμα απογαλακτισμένα χοιρίδια (ηλικίας 3-4 εβδομάδων) εκτίθενται σε στρες με μειωμένη πρόσληψη τροφής και λίγη ή καθόλου αύξηση του σωματικού βάρους. Αυτό οφείλεται στην περιορισμένη πεπτική και απορροφητική ικανότητα λόγω της ανεπαρκούς παραγωγής υδροχλωρικού οξέος, παγκρεατικών ενζύμων και την απότομη αλλαγή στη διατροφή. Η μείωση του ρΗ της τροφής και του πεπτικού σωλήνα, με την προσθήκη οργανικών οξέων βρέθηκε ότι βοηθά να ξεπεραστούν αυτά τα προβλήματα. Η κύρια δραστηριότητα των οργανικών οξέων συνδέεται με τη μείωση του γαστρικού pH, την μετατροπή του ανενεργού πεψινογόνου σε ενεργή πεψίνη για την αποτελεσματική υδρόλυση των πρωτεϊνών. Τα οργανικά οξέα έχουν τόσο βακτηριοστατική όσο και βακτηριοκτόνο δράση. Αυτά τα οξέα είναι τα ενδιάμεσα προϊόντα του κύκλου του Krebs και έτσι δρουν ως πηγή ενέργειας για την πρόληψη της διάσπασης του ιστού κατά τις διαδικασίες γλυκονεογένεσης και λιπόλυσης. Η απέκκριση των διαιτητικών ανόργανων στοιχείων και του αζώτου ελαχιστοποιούνται με την προσθήκη οργανικών οξέων, καθώς αυτά σχηματίζουν σύμπλοκα με τα προαναφερθέντα στοιχεία και βελτιώνουν την βιο-διαθεσιμότητα τους. Τα μικρής αλυσίδας λιπαρά οξέα, όπως το οξικό, το προπιονικό και το η-βουτυρικό οξύ, αυξάνουν τον πολλαπλασιασμό των επιθηλιακών κυττάρων και έχουν διεγερτικά αποτελέσματα τόσο στην ενδοκρινή όσο και στην εξωκρινή παγκρεατική έκκριση σε χοίρους. Τα οργανικά οξέα ενισχύουν επίσης τη συνολική πεπτικότητα της πρωτεΐνης και βελτιώνουν την ανάπτυξη. 

Πρακτικά αποτελέσματα από την εφαρμογή των προγραμμάτων διατροφής της Vethellas

Τα στοιχεία που ακολουθούν προέρχονται από χοιροτροφικές μονάδες της Ελλάδας και της Ρωσίας και αποτελούν μέσους όρους από μεγάλο πλήθος μετρήσεων.

Στον πίνακα 10 παρουσιάζονται τα στοιχεία που αφορούν τις ζυγίσεις σωματικού βάρους και κατανάλωσης τροφής για χοιρίδια από τη γέννηση μέχρι και την 35η ημέρα της ηλικίας τους. Σε αυτό το χρονικό διάστημα το σιτηρέσιο που παρέχεται είναι το CK3. Πρέπει να αναφερθεί ότι το πρόγραμμα διατροφής που εφαρμόζουμε βασίζεται στην παροχή 3 σιτηρεσίων από τη γέννηση μέχρι την ανάπτυξη (35 κιλά   Σ. Β. περίπου). 
Πίνακας 10. Χοιρίδια μέχρι την ηλικία των 35 ημερών

	Ηλικία σε ημέρες
	Ηλικία σε εβδομάδες
	Ζων Βάρος σε κιλά
	Μέση ημερήσια αύξηση (MHA)  βάρους σε Kg
	Κατανάλωση τροφής
	Κατανάλωση τροφής στο σύνολο της περιόδου
	Είδος τροφής
	Εβδομαδιαία αύξηση βάρους Kg
	Αύξηση βάρους στο σύνολο της περιόδου
	Ζων βάρος στο τέλος της περιόδου

	Από
	Έως
	
	Από
	Έως
	
	Γραμμ/ ημέρα
	Kg / Εβδομάδα
	
	
	
	
	

	0
	7
	1
	1,00
	1,63
	0,09
	0,01
	0,07
	
	
	0,63
	
	

	7
	14
	2
	1,63
	3,15
	0,217
	0,022
	0,175
	
	
	1,52
	6,63
	

	14
	21
	3
	3,15
	5,18
	0,29
	0,035
	0,245
	5,04
	Ck3
	2,03
	
	

	21
	28
	4
	5,18
	7,63
	0,35
	0,25
	1,75
	
	
	2,45
	
	

	28
	35
	5
	7,63
	10,08
	0,35
	0,4
	2,8
	
	
	2,45
	2,45
	10,08


Μετά το σιτηρέσιο CK3 ( prestarter,) ακολουθεί το CK4 μέχρι την 9η εβδομάδα και τέλος το CK5 μέχρι την 12η. H μέθοδος αυτή ονομάζεται Διατροφή κατά φάσεις (Phase feeding) και αναπτύχθηκε λόγω των δραστικών αλλαγών που συμβαίνουν στην ικανότητα του πεπτικού συστήματος και στην πρόσληψη τροφής μετά τον απογαλακτισμό. Περιλαμβάνει τη χορήγηση αρκετών σιτηρεσίων για ένα σχετικά σύντομο χρονικό διάστημα ώστε να ικανοποιούνται με μεγαλύτερη ακρίβεια και οικονομικότερα οι απαιτήσεις σε θρεπτικά συστατικά του χοίρου. Το εναρκτήριο σιτηρέσιο βασίζεται στην αυξημένη συμμετοχή ζωοτροφών υψηλής αξίας και πεπτικότητας και χορηγείται και για την περίοδο μετά τον απογαλακτισμό. Στη συνέχεια σταδιακά αντικαθίστανται οι καλές και ακριβές ζωοτροφές με λιγότερο ακριβές και χαμηλότερης διατροφικής αξίας. Με την μέθοδο αυτή ικανοποιούνται καλύτερα και οικονομικότερα οι ανάγκες των χοίρων. 
Πίνακας  11.  Ανάπτυξη                                  
	Ηλικία σε ημέρες 
	Ηλικία
 σε 
εβδομάδες 
	Ζων Βάρος σε κιλά 
	Μέση ημερήσια αύξηση (MHA)  βάρος σε Kg
	Κατανάλωση τροφής 
	Κατανάλωση τροφής στο σύνολο της περιόδου 
	Είδος τροφής 
	Εβδομαδιαία αύξηση
 βάρους Kg
	Αύξηση βάρους στο σύνολο 
της περιόδου 
	Ζων 
βάρος 
στο τέλος της περιόδου 

	Από 
	Έως 
	
	Από
	Έως 
	
	Γραμμ/ ημέρα
	Kg/ Εβδομάδα 
	
	
	
	
	

	35
	42
	6
	10,08
	12,33
	0,321
	0,543
	3,80
	 
	CK4
	2,25
	 
	 

	42
	49
	7
	12,33
	14,93
	0,371
	0,800
	5,60
	 
	CK4
	2,60
	 
	 

	49
	56
	8
	14,93
	18,49
	0,508
	0,900
	6,30
	42,20
	CK4
	3,56
	
	 

	56
	63
	9
	18,49
	22,69
	0,600
	   0,500 + 0,500
	  3,50+ 3,50
	 
	CK4 +CK5 50%+50%
	4,20
	 
	 

	63
	70
	10
	22,69
	27,09
	0,629
	1,300
	9,00
	 
	CK5
	4,40
	 
	 

	70
	77
	11
	27,09
	31,79
	0,671
	1,500
	10,50
	
	CK5
	4,70
	21,71
	31,79


Στους πίνακες  12 και 13, παρουσιάζονται αναλυτικά τα ίδια στοιχεία για την περίοδο της Α΄ και Β΄ φάσης της πάχυνσης αντίστοιχα. Επίσης καταγράφονται οι αλλαγές στα σιτηρέσια καθώς και ο τρόπος σταδιακής εφαρμογής τους.
Πίνακας 12. Α’ Φάση Πάχυνσης

	Ηλικία σε ημέρες 
	Ηλικία σε εβδομάδες 
	Ζων Βάρος σε κιλά 
	Μέση ημερήσια αύξηση (MHA)  βάρος σε Kg
	Κατανάλωση τροφής 
	Κατανάλωση τροφής στο σύνολο της περιόδου 
	Είδος τροφής 
	Εβδομαδιαία αύξηση βάρους Kg
	Αύξηση βάρους στο σύνολο της περιόδου 
	Ζων βάρος στο τέλος της περιόδου 

	Από 
	Έως 
	
	Από
	Έως 
	
	Γραμμ/ ημέρα
	Kg/ Εβδομάδα 
	
	
	
	
	

	77
	84
	12
	31,79
	36,79
	0,714
	1.600
	11,20
	 
	Ck5
	5,00
	 
	 

	84
	91
	13
	36,79
	42,19
	0,771
	1.750
	12,25
	 
	CK6
	5,40
	 
	 

	91
	98
	14
	42,19
	47,89
	0,814
	1.850
	12,95
	81,20
	CK6
	5,70
	
	 

	98
	105
	15
	47,89
	53,79
	0,843
	2.000
	14,00
	 
	CK6
	5,90
	 
	 

	105
	112
	16
	53,79
	59,79
	0,857
	2.100
	14,70
	 
	CK6
	6,00
	 
	 

	112
	119
	17
	59,79
	65,79
	0,857
	2.300
	16,10
	
	CK6
	6,00
	34,00
	65,79


Πίνακας 13. Β’ Φάση Πάχυνσης

	Ηλικία σε ημέρες 
	Ηλικία σε εβδομάδες 
	Ζων Βάρος σε κιλά 
	Μέση ημερήσια αύξηση (MHA)  βάρος σε Kg
	Κατανάλωση τροφής 
	Κατανάλωση τροφής στο σύνολο της περιόδου 
	Είδος τροφής 
	Εβδομαδιαία αύξηση βάρους Kg
	Αύξηση βάρους στο σύνολο της περιόδου 
	Ζων βάρος στο τέλος της περιόδου 

	Από 
	Έως 
	
	Από
	Έως 
	
	Γραμμ/ ημέρα
	Kg/ Εβδομάδα 
	
	
	
	
	

	119
	126
	18
	65,79
	71,79
	0,857
	2.400
	16,8
	 
	CK7
	6,00
	 
	 

	126
	133
	19
	71,79
	77,84
	0,864
	2.500
	17,5
	 
	CK7
	6,05
	 
	 

	133
	140
	20
	77,84
	84,09
	0,893
	2.800
	19,6
	 
	CK7
	6,25
	 
	 

	140
	147
	21
	84,09
	90,59
	0,929
	3.000
	21,0
	 
	CK7
	6,50
	
	 

	147
	154
	22
	90,59
	97,39
	0,971
	3.100
	21,7
	 
	CK7
	6,80
	 
	 

	154
	161
	23
	97,39
	104,39
	1,000
	3.300
	23,1
	 
	CK7
	7,00
	 
	 

	161
	168
	24
	104,39
	111,39
	1,000
	3.300
	23,1
	 
	CK7
	7,00
	 
	 

	168
	175
	25
	111,39
	118,39
	1,000
	3.300
	21,7
	 
	CK7
	7,00
	 
	 

	175
	182
	26
	118,39
	124,89
	0,929
	3.000
	21,0
	185,50
	CK7
	6,50
	59,10
	124,89
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